
Receta realizada con

3 cucharadas de ajonjolí
¼ taza mantequilla de maní
¼ taza miel
1 cucharada colcafé granulado en 1 
cucharada de agua caliente
Yogurt Griego
Frutos rojos

1 taza de avena
Granola: 1 taza de nueces mixtas

INGREDIENTES


